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BIENVENUE 
AU BOUT DU MONDE !

Et bienvenue à Landerneau pour le Championnat National 
Individuels UFOLEP de GRS 2025

Ce week-end vient clôturer la saison des Individuels de GRS !

Les clubs de Brest, Kernilis, Landerneau, Lanmeur et Plouédern 
sont heureux de vous accueillir à Landerneau 

pour cet événement très attendu des gymnastes !

Vous trouverez dans ce programme les différentes informations 
sportives et pratiques pour que votre Championnat 

se déroule à merveille !

Un grand merci à nos sponsors pour leur soutien.

Bon championnat à tous.tes les gymnastes qualifié.es !

Degemer Mat e Pen ar Bed



PROGRAMME 
DU SAMEDI 25 JANVIER

Rotation 1 / 9h15 – 11h40
~ Excellence 11-12
~ Excellence 13-14
~ Performance (Ruban + libre)

Rotation 2 / 12h00 – 14h40
~ Honneur 11-12 (série A et B)
~ Pré-Excellence 11-12
~ Excellence 19+
~ Performance (libre 2)

Palmarès #1 vers 15h00

Rotation 3 / 15h40 – 18h25
~ Pré-Excellence 13-14 
~ Excellence 15-16
~ Nationale 19+

Rotation 4 / 18h45 – 20h55
~ Honneur 17+
~ Master
~ Uforever

Palmarès #2 vers 21h15



PROGRAMME 
DU DIMANCHE 26 JANVIER

Rotation 5 / 9h15 – 12h00
~ Honneur 13-14 (séries A et B)
~ Pré-Excellence 15-16
~ Pré-Excellence 17+
~ Nationale 15-18

Rotation 6 / 12h20 – 14h45
~ Honneur 15-16
~ Excellence 17-18
~ Nationale 11-14

Palmarès #3 vers 15h15

Avec le soutien de

LOGOTYPE
MODE D’EMPLOI

CONSEIL DÉPARTEMENTAL DU FINISTÈRE
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ENVIE D’UNE PAUSE 
GOURMANDE ?

3 buvettes
à l’étage de la Cimenterie, 
dans le hall de la Cimenterie 
dans la salle Le Hangar

boissons fraîches, boissons chaudes, bonbons, gâteaux
+ crêpes dans le hall de la Cimenterie

1 espace Restauration
dans la salle Le Hangar

crêpes salées et sucrées

1 food truck
devant la Cimenterie, 

repas à emporter, frites

Pour vous restaurer, vous rafraîchir (ou vous réchauffer !), 
vous trouverez plusieurs espaces dédiés : buvettes, restauration 

et food truck (voir emplacements sur le plan)





COMMENT PAYER ?
Sur les différents stands vous pourrez payer par carte bleue.

Pour payer en espèces, il faudra acheter des cartes à la caisse 
centrale située dans le hall de La Cimenterie.

Cartes de 5 € / 10 € ou 20 € (ne fonctionnent pas au Food Truck)





SOUVENIRS DU NATIONAL
Si vous n’avez pas pré-commandé les goodies du National 2025, 

pas de panique !
Un espace sera ouvert (jusqu’à épuisement des stocks)

dans le Hall de la Cimenterie !

T-Shirt

Tote Bag

Petit sac 1/2 pointes

13 €

7 €
6 €

D’autres souvenirs 
à découvrir dès le dimanche...





PHOTOS DU NATIONAL
Lors de ce Championnat, nous allons avoir 4 photographes qui vont 

se relayer pour immortaliser les passages des gymnastes !
Michel, Didier, Sébastien et Camille sont «nos» photographes habitués 

à venir sur nos compétitions et événements ! 
Ils vous proposeront les clichés de vos gymnastes «au chapeau» :

quelques semaines après la compétition chaque club recevra un lien 
de téléchargement des photos réalisées durant le national. 

Pas de facturation à la photo mais vous aurez la possibilité de faire 
un don au comité d’organisation sur la cagnotte en ligne «Tribee» 
pour les remercier et valoriser leur travail. On compte sur vous !  

Un grand merci à eux !
Si vous partagez leurs photos, merci de les mentionner !

Michel
michellephotographe
michellephotographe2

Didier
didierappere.photographie
didier.appere

Sébastien
sebastiendelaunayphotographie
sebastien.delaunay.56

Camille
kmi.photographie29
Kmi.photographie29








